


Hallo,

Als je dit stappenplan leest, is de kans groot dat we je mogen feliciteren met je
zwangerschap of met de geboorte van je baby. Het hele team van Les Bisous De
Lou wenst jullie alvast heel veel geluk!

Voelt dit nieuwe avontuur soms wat overweldigend? Zie je door de bomen het
bos niet meer? Geen zorgen - dat is helemaal normaal.

Voor veel dingen in het ouderschap kunnen we je niet voorbereiden, maar wél
kunnen we je helpen bij de verzorging van je baby.

Daarom hebben we dit stappenplan gemaakt, speciaal voor mama’s én papa’s

die nog met heel wat vragen zitten rond de verzorging van hun allerkleinste. In

enkele minuten zie je welke stappen essentieel zijn, en krijg je praktische tips &
tricks mee.

Voor elke stap ontwikkelden we bij Les Bisous De Lou een passend
verzorgingsproduct. Je herkent ze meteen aan het icoontje dat overeenkomt
met de juiste stap. Zo wordt het voor nieuwe ouders in één oogopslag duidelijk
welk product je wanneer kan gebruiken.

We wensen je alvast veel plezier met deze mini-gids, en vooral: veel liefdevolle
momenten met je kleintje.

Met vriendelijke groet,
Romain van Les Bisous De Lou




Wassen van haar en lichaam

Gedurende de eerste maanden is het niet aangeraden om je baby
elke dag een bad te geven. De huid van je kleine schat heeft immers
een vet beschermlaagje en te veel baden neemt die bescherming
weg. Hoe het dan wel moet? Eén keer per week in bad is zeker ok,
zeker als speel- en ontdekmoment. De andere dagen kan je je baby
wassen met een zacht washandje en Hair & Body Wash. Vergeet
zeker ook de huidplooien niet! Vervolgens dep je je baby droog (niet
hard wrijven!) en je baby is weer helemaal proper.

Tip: doe dit steeds in een warme omgeving, het is des te aangenamer
voor je baby.

Hydrateren van de huid

Na het drogen van je baby is het nodig de huid te voeden en te
hydrateren. Dat doe je met behulp van de Multi Purpose Balm.
Neem een vingertop balsem en wrijf die voorzichtig uit over het
lichaam van je baby. Vergeet ook het gezicht van je kindje niet in te
wrijven. Vooral de wangetjes kunnen wat droog en geirriteerd
geraken. Regelmatig hydrateren is dus de boodschap!

Verzorgen van luiergebied

Voor je weer je baby uitrust met een nieuwe pamper, moet je steeds
even het luiergebied controleren. Zijn de billetjes rood? Dan is het
hoog tijd om even wat luierzalf aan te brengen met de Diaper Cream!
Je kan ook preventief een laagje smeren. Vuile pampers zijn immers
een broeihaard van huidirritaties. Met een preventief laagje zijn de
billetjes beter beschermd.



Babymassage

Enkele keren per week kan je je baby heel rustig masseren. Pas op,
je masseert geen volwassene, dus voorzichtigheid en rust zijn de
sleutels! Verwijder mogelijke juwelen, was je handen, giet wat Body
Oiliin je warme handen en wrijf je baby voorzichtig in. Vindt hij of zij
bepaalde plaatsen niet leuk? Of vindt je baby de massage echt niet
tof? Stop dan gerust, het heeft geen zin om aan te dringen. Probeer
een volgende keer gewoon opnieuw. Na de massage is het beter om
je kleine spruit zo snel mogelijk aan te kleden.

Toiletmelk voor onderweg

Ben je op stap of heb je geen water binnen handbereik? Dan is
toiletmelk een handige oplossing. Neem een doekje of watje, giet een
beetje Cleansing Milk erop en wrijf voorzichtig de huid van je baby
ermee. De toiletmelk van Les Bisous De Lou is goed voor alle zones
van het lichaam, voor zowel gezicht, handjes of luiergebied.




We hopen dat dit stappenplan je wat vertrouwen en houvast geeft in deze
bijzondere periode. Het ouderschap brengt veel vragen met zich mee, en
stap voor stap ontdek je vanzelf je eigen ritme - dat is helemaal oké.

Bij Les Bisous De Lou geloven we dat verzorging zacht, veilig en
betrouwbaar moet zijn. Daarom werken we met ingrediénten die zo
natuurlijk mogelijk zijn en gebaseerd op haverolie, een ingrediént dat zelfs
geschikt is voor de gevoelige of eczeemgevoelige huid van je baby. Alles
wat we maken is dermatologisch getest en goedgekeurd, zodat je het met
een gerust hart vanaf de geboorte kunt gebruiken.

En omdat zorgen verder gaat dan alleen je eigen gezin, dragen we ook een
klein steentje bij: per verkocht product schenken we €1 aan een goed doel
dat kinderen met een handicap ondersteunt.

Voor nu wensen we je vooral heel veel liefdevolle momenten met je kleintje.
Dit stappenplan is een eerste kleine kennismaking - we kijken ernaar uit om
je stap voor stap verder te mogen inspireren.

Met vriendelijke groet
Het team van Les Bisous De Lou




